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Jardines comunitarios de San José
Codigo de conducta y manual para voluntarios

St. Joseph Community Gardens tiene como objetivo abastecer a los vecindarios locales considerados
“desiertos alimentarios” con habilidades para la vida sostenible para producir productos organicos.

Otro objetivo es proporcionar recursos educativos a los nifios y sus familias sobre
preparar productos frescos, conservar alimentos y promover habitos alimentarios nutritivos
mientras ayudamos a los vecinos a unirse en una experiencia compartida.

iCrecemos juntas!
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Carta de la Directora Ejecutiva

iBienvenidos a los jardines comunitarios de Saint Joseph!

En nombre de la Junta Directiva, el personal y otros voluntarios, no podemos agradecerle
lo suficiente por donar su tiempo a SJCG.

Cada voluntario contribuye directamente al crecimiento y éxito de SJCG y esperamos que
se sienta orgulloso de ser miembro de nuestro equipo. Este manual es una herramienta
que puede utilizar mientras trabaja como voluntario. Respondera muchas, pero no todas,
sus preguntas sobre su experiencia SJCG.

No dude en ponerse en contacto conmigo si tiene alguna pregunta o sugerencia para ayu-
dar a nuestro
jcomunidad!

Atentamente,
Danielle McGaughyExecutive Director

daniellemcgaughy@yahoo.com

Informacion del contacto:

www.sjcgardens.org

Acreditacion:
2021 St. Joseph Community Gardens es una organizacién sin fines de lucro 501(c)(3)
organizacion registrada en el Servicio de Impuestos Internos

Lista de jardines del pueblo del USDA (www.usda.gov)

Distribucién del centro de semillas de la Comision de Jardines Comunitarios
Estatus con sede en Filadelfia (www.coopgardens.org)

Ubicacion de la agencia:
Invernadero SJCG
812 sur de la calle Félix
San José, MO 64501

Direccién de envio:
Jardines comunitarios de San José
2508 Norte de Leonard Road
San José, MO 64506



Mision SJCG

St. Joseph Community Gardens tiene como objetivo proporcionar a los vecindarios locales
considerados “desiertos alimentarios” habilidades para la vida sostenible para producir productos
organicos. Proporcionamos semillas gratis a través de nuestro programa de distribucién Seed Hub

a familias interesadas en cultivar sus jardines. Nuestra misidn es apoyar nuestra creciente lista de
jardines comunitarios con inicios estacionales cada primavera desde nuestro invernadero SJCG.
Deseamos continuar nuestros programas de extensién con nuestras asociaciones actuales con YWCA
Grit Center, InterServ y mds. Somos principalmente un grupo de voluntarios comunitarios dedicados
a la salud y el bienestar de St. Joseph, Missouri.

Nuestro compromiso

En St. Joseph Community Gardens, somos una organizacién de puertas abiertas. Esperamos que
todos en nuestra comunidad pasen y obtengan la promesa de salud y longevidad a través del poder
de las opciones de alimentos saludables al cultivar un jardin.

Nuestra historia
2017
St. Joseph Community Gardens, anteriormente conocido como Midtown
Community Gardens, comenzo en un pequefio lote en (direccion). Desde
sus inicios, las semillas y los trasplantes han ido al grupo de hombres de la
parroquia bautista de St. Francis en el corredor del centro de la ciudad. El jardin
del grupo de hombres ha florecido y ampliado durante varias temporadas
con aspiraciones futuras de ensefar habilidades de jardineria a los jovenes
feligreses.

SJCG (St. Joseph Community Gardens) se reformd con mentores y voluntarios
con ideas afines para mantener una nueva oportunidad de terreno como

un “jardin de buena voluntad” accesible para la comunidad del centro de

la ciudad. El Hamilton Henderson Memorial Garden, ubicado en Wyeth
Tootle Mansion, ha proporcionado tres temporadas de productos frescos de
temporada gratuitos a quienes los recojan en su tiempo libre.

2021
También mantuvimos seis parterres y una casa de girasoles en el Centro Barlett
como nuestra mision de extension para trabajar con los jovenes del area.
Nuestra contribucion al Centro Bartlett incluyé la plantacién de siete arboles
frutales, multiples arbustos de moras y plantas de fresas.

2022

SJCG adquiri6 el estatus de organizacion sin fines de lucro en 2021. Las
acreditaciones incluyen USDA The People’s Garden List (www.usda.gov) y
Community Gardens Commission Seed Hub Distribution Status con sede
en Filadelfia (www.coopgardens.org). Nuestros afiliados son los Museos St.
Joseph, la Iglesia Bautista St. Francis, InterServ y el Centro YWCA GRIT.




SJCG recibié una propiedad donada en 1812 Felix por un vecino en el
vecindario del distrito histérico Harris Kemper. SJCG también solicité y
recibié una subvencién de fondos de contrapartida del USDA para nuestro
nuevo sitio, instalando un invernadero de calidad comercial, un cobertizo
para herramientas, un tractor, un cultivador y suministros de cultivo. El East
Presente Side Rotary Group dond y construyd una cerca de privacidad, mesas de
invernadero, torres de fresas, maceteros de patatas y estantes. El propésito del
invernadero es volverse autosostenible en nuestros esfuerzos de crecimiento
y ofrecer plantulas a nuestros jardines comunitarios. También contamos con
< una Caja de Bendiciones permanente llena de alimentos y prendas de vestir no
perecederos accesibles durante todo el afio para la comunidad.

i

Vea lo que estd creciendo esta temporada en el invernadero SJCG en la pdgina 7



Programas y servicios de SJCG

Programa de caja de cosecha SJCG

« Distribucion semanal de cajas de alimentos los jueves de 9 a 11 a. m. durante una temporada de
verano de 5 a 6 semanas para nuestras organizaciones sin fines de lucro asociadas.

« Servimos a 10 niflos/familias de InterServ y Grit durante la temporada cada semana, durante tres
semanas. Ademas de 3 familias cada semana.

Distribucion del centro de semillas SJCG

« Se proporcioné un inventario de 17,682 semillas de jardin y semillas de flores de forma gratuita
en el evento de huevos de Pascua de la Mansion Wyeth Tootle y un acceso de una semana a la
tienda de regalos del Museo St. Joseph.

Sitios de jardines comunitarios de SJCG

« Hamilton Henderson Memorial Garden, ubicado en Wyeth Tootle Mansion, proporcioné
trasplantes de semillas y es mantenido por voluntarios. Este jardin es accesible para que la
comunidad lo recoja en su tiempo libre.

« St Francis Baptist Men’s Group Garden, ubicado en (direccion), proporcioné semillas y trasplantes
al grupo. Los feligreses del grupo de hombres mantienen este Jardin.

« St. Joseph Museum Garden en (direccién) proporcioné trasplantes de semillas mantenidos por el
personal y los voluntarios.

«  SJCG Greenhouse cultivd 2000 plantas iniciales para sitios de jardines comunitarios asociados.
Organizamos una venta con descuento para beneficiar la reposicion de suministros de la
Organizacion.

Visitas escolares y educacion de SJCG

« Laclase de superdotados de Robidoux Middle School recibié suministros de jardineria y visitas
educativas.

o
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BLESSING BOX

© Take what you need.
Give what you can.

Entrega de cajas de cosecha a
InterServ

Horas de servicio comunitario en SJCG
Greenhouse por estudiante voluntario

La Caja de Bendiciones del Invernade-
ro SJCG donada por Dana Oerman



Calendario de eventos del SJCG 2024

Febrero: Invernadero abierto y preparacion para el inicio de las plantulas.
Marzo: preparacién del jardin y tiempo de plantacion

Abril: distribucién del centro de semillas (InterServ y WTM), encuentro y saludo de voluntarios
en el invernadero

Mayo: distribucion de Seed Hub (InterServ y WTM): comenzar a limpiar las calabazas y a plantar
en el suelo.

Junio: Garden Kids Craft @ InterServ: comedero para pdjaros, pintura rupestre
Julio: Manualidades para nifios en el jardin @ GRIT: calabazas tipo pajarera
Agosto: Introduccion a la busqueda de alimento en el invernadero, por determinar

Septiembre: Tiempo de cosecha

Octubre: limpieza de fin de temporada, evento de Halloween con Harris Kemper o Museum Hill,
por determinar




Tareas mensuales de SJCG Greenhouse & Gardens

Notas - Febrero -

Inicio de la prueba del suelo: cebolla, lechuga, hierbas
Limpiar y desinfectar el invernadero

Revisary limpiar herramientas de jardin

Afilar cuchillas, etc.

Verificar inventario de semillas

Ordenar semillas necesarias

Reponer accesorios de jardin (guantes, paletas, tijeras, etc.)
Encargar camisetas de voluntariado

Oodoooood

Etiquetar mesas de invernadero

Marzo -

[

Verifique el riego/configure el riego. Comience todas las
verduras

Construir camas elevadas en el suelo: patatas
Preparar macizos de flores

Pode los arbustos que florecen en invierno

Plantar bulbos de primavera (después de las heladas)
Preparacion del centro de semillas (semillas contadas,
clasificadas y etiquetadas)

Equipo de potencia a punto

calabazas limpias

Agregue mantillo fresco a los parterres del jardin

Oood ooogo

Agregue al abono y voltee el abono para reactivarlo.

>
o
=

Llene el lecho elevado con tierra y mantillo.
Plantar/trasplantar fresas

El diseno del jardin estd completo.

Comience a desmalezar si es necesario

Venta de Plantas Arrancadoras (finales de Abril)
Control de plagas

Meet & Greet de voluntarios (manual, exenciones)
Venta de Planta (fin de mes)

Distribucion del centro de semillas

ODdodoogod




Continuan las tareas mensuales de SJCG Greenhouse & Gardens

Notas -

Puede -

Endurecimiento

ODdoogo

Distribucion del centro de semillas

Distribucidn inicial (todos los sitios)

Comienza el traslado al suelo y siembra directa.
Distribuir el calendario de voluntariado
Venta de Plantas (plantas sobrantes)

Sandia Diamante Negro
Sandia Fresa

Sandia de montana de cola negra
Meldn Jumbo

Meldn dorado

Menta

Cilantro

Sabia

Albahaca mamut

Mezcla de menta

Albahaca especiada azul
Manzanilla

lavanda inglesa

Eneldo

Cebollin

Albahaca

Tomillo

tomate

Tomate Roma

Tomate Abe Lincoln

Tia Ruby Tomate Verde Alemdn
Tomate Belleza Negra

Tomate Bistec

Tomate Goosebury Amarillo
Tomate Cebra Verde

Tomate De Cuchara

Tomate Willie del furgén

SJCG Lista de iniciadores

de invernaderos

Tomate Morado Cherokee
Tomate Pera Amarillo

Gran tomate blanco

Repollo

Pepino

Pepino encurtido Boston
Lechuga Pulgarcito

Pimienta De Chocolate Dulce
Calabacin

Remolacha Dorada

Calabaza amarilla

Pimiento verde monstruo
Zanahoria parisina

Pimienta De Pldtano

Rdbano rubi

Mezcla de mini pimientos morrones
Remolacha Reina Rubi
Berenjena

caléndulas

Jalapeno grande

Pimiento verde

Chile habanero

Jalapehio con especias de naranja
Pepperoncini

Mini mezcla de pimiento picante
Pepino sin eructar

Pimiento verde grande

Pimiento rojo

Pimiento Amarillo Canario
Pimiento picante tailandés
Pimienta De Pldtano
Col rizada y dinosaurio
Calabaza

Okra

coles

Lechuga pequefia joya
Lechuga Rocky Top
Cebolla en manojos
Pimienta Escorpion De
Chocolate

Romera

Fresa

manzanilla alemana
Manzanilla

Zanahoria morada
Coles de Bruselas
Zinnias

Girasoles

caléndulas



Oportunidades para voluntarios

Empaque de semillas: Los voluntarios ayudan a empacar nuestras semillas para nuestro Seed Hub
a fines de febrero. Distribucién de semillas gratis en eventos locales durante abril y mayo antes de la
temporada de siembra.

Plantacion en tierra: programamos fechas para labrar la tierra y plantar plantulas.
Cosecha: Alentamos a los voluntarios a recoger la cosecha para sus hogares.

Asamblea de cajas de cosecha: Distribuimos cajas de cosecha semanales a organizaciones locales sin
fines de lucro y a sus jovenes en programas de verano.

Construccion de jaulas para tomates: ofrecemos a nuestros miembros jaulas para tomates
duraderas y de bajo costo durante el verano que utilizan alambre de refuerzo de concreto; Cortamos
de un rollo grande con un cortaalambres. Debes usar pantalones largos, mangas largas, zapatos
resistentes y guantes.

Construccion de jaulas para tomates: ofrecemos a nuestros miembros jaulas para tomates
duraderas y de bajo costo durante el verano que utilizan alambre de refuerzo de concreto; Cortamos
de un rollo grande con un cortaalambres. Debes usar pantalones largos, mangas largas, zapatos
resistentes y guantes.

Servicio profesional: Agradecemos su experiencia en construccién, desarrollo de productos,
planificacion de eventos especiales, etc.

Mantenimiento de invernaderos: Incluye cuidado del césped, desmalezado, riego y cuidado de
plantulas.

Necesita comunidad
;Horas de servicio?

Lo tenemos cubierto. Nos gusta trabajar “horas de servicio”
en turnos de incrementos de 2 a 3 horas y, cuando

sea posible, ayudaremos en las tareas de servicio. Los
voluntarios deben completar todos los formularios antes
de la primera reunioén. Discutiremos las necesidades y
capacidades antes y en las fechas programadas.




Oportunidades para voluntarios en el sitio del jardin

TAREAS DIARIAS

1. Verifique las necesidades de riego (riegue solo temprano en la mafiana)

N

Pode los chupones y las plantas muertas segtin sea necesario

Coseche hierbas para promover el crecimiento continuo.

Busque insectos y plagas (agujeros, debajo de las hojas para los huevos)
Busque enfermedades (polvo, moho en las hojas y retirelas)

Verifique si hay nuevo crecimiento (necesita estabilizador, enrejado, recortado)

Manténgase al dia con la cosecha

G N & W o~ W

Sacar las malas hierbas

TAREAS SEMANALES

-

Ajustar el horario de agua seguin la temperatura.

Verificar temporizadores, etc.

Vuelva a cubrir segtin sea necesario

Determinar los suministros necesarios y transmitirlos alcoordinador de voluntarios.
Camién de jardin de combustible

Camion de lavado de jardin

Fertilizar (cada dos semanas)

Recogida de productos en cajas de cosecha: miércoles

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10. Distribucion de cajas de cosecha (viernes)

Preparacion de cajas de cosecha (jueves)




Preguntas frecuentes sobre voluntarios

Q: ;Cémo hago el check-in/out para mi turno de voluntario?
A: Puede realizar el check-in/out en linea en sjcgardens.org o enviar un mensaje de texto al coordi-

nador del SJCG.

Q: ;Cémo puedo ser voluntario en otros puestos?

A: jCuando te registres, selecciona un turno para el puesto de voluntario que deseas y te reservare-
mos ese espacio! Nos encanta que nuestros voluntarios exploren diferentes trabajos y lo apoyaremos
con capacitacioén adicional especifica para ese puesto. jInforme a nuestro Coordinador de SJCG que
esta es la primera vez que trabaja en el puesto para que sepamos capacitarlo y apoyarlo!

Q: ;Tengo que inscribirme para un turno de voluntario o puedo presentarme y ser voluntario?

A: Para garantizar que mantengamos un numero seguro de personas y que solo tengamos volun-
tarios con solicitudes/exenciones completas, todos los voluntarios deben registrarse para un turno
de voluntario en linea en sjcgardens.org antes de ofrecerse como voluntarios. Tenemos oportuni-
dades limitadas de voluntariado y debemos tener en cuenta a los voluntarios que vienen sin cita
previa.

Q: Meinscribi en un turno de voluntario y ya no puedo ser voluntario ese dia. ;Cémo cancelo mi
turno de voluntario?

A: jNo te preocupes, la vida pasa! Simplemente envie un correo electrénico a nuestro Coordinador
de SJCG lo antes posible para informarles.

Q: Quiero traer a mi amigo para que sea voluntario. ;Cémo puedo hacer eso?

A: Esoes genial; jNos encanta ver caras nuevas! Haga que su invitado complete una solicitud de
voluntariado en linea y elija el turno/puesto que desean hacer juntos. Si su invitado solo serd un vol-
untario por unica vez (que viene de fuera de la ciudad), inférmeselo a nuestro Coordinador de SICG y
tendrd una exencién para firmar a su llegada.

°
, u n I d a d sjcgardens.org
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Politicas y procedimientos de voluntariado

En las siguientes paginas encontrard informacién muy importante.
informacion sobre nuestras politicas y procedimientos.

Tomese el tiempo para leer estos documentos.
antes de ofrecerse como voluntario para promover un ambiente
divertido y seguro experiencia de voluntariado para todos



Jardines comunitarios de San José
Expectativas de los voluntarios

Los voluntarios no deben presentarse ante SJCG bajo la influencia del alcohol
o cualquier otra droga/sustancia que altera la mente.

Todas las cuestiones organizativas relativas a los jardines se consideraran
estrictamente confidencial.

Se espera que la vestimenta sea apropiada. Nada que pueda ser un peligro para
la seguridad. Se permitira (es decir, ropa o joyas holgadas, zapatos abiertos
zapatos).

Los voluntarios deben notificar al Coordinador del Jardin lo antes posible si
retrasado o incapaz de asistir a un turno de voluntario programado.

Si tiene alguna pregunta o problema, comuniquese con el
Coordinador del Jardin o al Director Ejecutivo.

No se tolerara ninguna forma de acoso. SJCG se compromete a proporcionar
un ambiente de trabajo donde todos puedan trabajar juntos comodamente y
productivamente, libre de toda forma de acoso, sexual o de otro tipo.

Informe cualquier accidente o lesién al Coordinador del Jardin. Reportar todo
lesiones, incluidas lesiones menores como hematomas y rasgufios. Llene un
Informe de accidente proporcionado por el Coordinador del Jardin.

A cambio, St. Joseph Community Gardens se compromete a:

Proporcionar una formacién adecuada.

Proporcionar espacio adecuado y buenas condiciones de trabajo.
Mantener un registro de todas las horas de voluntariado.

Como entidad que ofrece igualdad de oportunidades, nuestra politica
es garantizar que a cada voluntario se le otorga igualdad de trato

y oportunidades.

PN =

Terminacion de los servicios voluntarios

Si un voluntario no cumple con las politicas y procedimientos de SJCG, viola continua-
mente reglas y regulaciones, y/o no se presenta repetidamente a sus turnos programa-
dos sin previo aviso, pueden estar sujetos a despido. Los motivos de despido incluyen,
pero son: no limitado al acoso, la discriminacion, la mala conducta grave hacia otros, el
robo, llegar bajo la influencia de drogas/alcohol y violencia fisica.

11



10.

11.

Nombre del participante:
Firma del participante:

Fecha:

Jardines comunitarios de San José
Codigo de conducta

Se espera que los voluntarios se traten entre si, asi como a los visitantes, miembros
de la junta directiva, y otras partes interesadas, con cortesia, respeto, colegialidad,
equidad, honestidad y integridad en todo momento y trabajar cooperativamente.
Los voluntarios no deben comportarse de ninguna manera que pueda dar una
mala imagen.

St. Joseph Community Gardens no tolerard comportamientos que amenacen,
intimida, intimida, humilla, sabotea o coacciona a otro empleado, voluntario,
miembro o visitante durante el horario del jardin comunitario, incluidos los perio
dos fuera de servicio. No permitimos ningun acto de acoso, incluido, entre otros, el
acoso, basado en el sexo, raza, edad, orientacion sexual o cualquier caracteristica
de un individuo protegido por la ley estatal o federal.

Seré consciente de que todo lo que hago, directa o indirectamente, tiene el
potencial para reflexionar sobre los jardines comunitarios de St. Joseph en su
conjunto.

No pondré en peligro el bienestar de los demas ni el mio propio por intencién o
negligencia. No realizaré tareas bajo la influencia de estupefacientes ni consumiré
estupefacientes mientras sea voluntario.

No traeré ningun tipo de arma(s) o articulo(s) declarado(s) como contrabando al
instalacion.

Me sujetaré al mas alto estandar de conducta posible que refleje la
trabajo que hago, siempre esforzandome por evitar incluso la apariencia de
incorreccion.

Ayudaré a mantener los jardines desyerbando, regando y levantando luces.

Me mantendré actualizado sobre los cronogramas de riego y desmalezado a med
da que el Coordinador del Jardin los implemente.

Me mantendré en contacto con el Coordinador del jardin por correo electrénico o
por teléfono durante la temporada de jardineria.

Me referiré al Coordinador del Jardin si tengo alguna pregunta sobre el mante
imiento del jardin y el cronograma de cosecha.

Debe firmar el formulario de Reconocimiento de Riesgo y Exencién de Responsa
ilidad para participar.

(Por favor imprimir)

12



Jardines comunitarios de San José
Formulario de reconocimiento de riesgo y exencion de responsabilidad

Lea este formulario detenidamente y tenga en cuenta al registrarse que, como voluntar-
io de St. Joseph Community Gardens, Inc., renunciard y liberara todos los reclamos por
lesiones que pueda sufrir como resultado de este programa.

Como voluntario y/o participante en una actividad patrocinada por St. Joseph Commu-
nity Gardens, Inc. (los “Jardines”), reconozco y reconozco que existen ciertos riesgos de
lesiones fisicas y acepto asumir el riesgo total de cualquier lesiones, dafos o pérdidas
que pueda sufrir como resultado de participar en cualquiera y todas las actividades rela-
cionadas o asociadas con dicho programa.

Acepto renunciar y renunciar a todos los reclamos que pueda tener como resultado de
ser voluntario o participar en actividades patrocinadas en los Jardines y contra los Jar-
dines, sus funcionarios, directores, voluntarios y empleados.

Por la presente libero y libero completamente a los Jardines, sus funcionarios, directo-
res, voluntarios y empleados de todos y cada uno de los reclamos por lesiones, dafios
o pérdidas que pueda tener o que puedan acumularse a causa de mi voluntariado y/o
participacién en los Jardines.

Ademas, acepto indemnizar, eximir de responsabilidad y defender a Gardens, sus fun-
cionarios, directores, voluntarios y empleados de todos y cada uno de los reclamos que
resulten de lesiones, dafnos y pérdidas sufridas por mi o que surjan de, estén relaciona-
dos con o de cualquier manera asociados. con las actividades de los Jardines.

En caso de una emergencia, autorizo a Gardens, sus funcionarios, directores y emplea-
dos a obtener de cualquier hospital, médico y/o personal médico autorizado cualquier
tratamiento que se considere necesario para mi atenciéon inmediata y acepto que seré
responsable del pago y todos los servicios médicos prestados.

He leido y entiendo completamente la Renuncia, Liberacion de todos los reclam-
os y Permiso para asegurar el tratamiento anteriores.

Nombre del participante:

(Por favor imprimir)
Firma del participante:

Fecha:

13



Recursos del SJCG

Consejos utiles de jardineria para ponerse al dia. ;Necesitas ayuda?
Consulte nuestro directorio de voluntarios para obtener
informacién de contacto.



Cuadro de plantacion complementario
SOCIOS DE PLANTA

’ Tomate: Albahaca, Espdrragos, Brécoli, Ajo, Zanahoria, Apio, Cebolla
/ Frijoles: Maiz, Calabaza, Rabano, Remolacha, Espinaca, Pepino, Patata
", Pimientos: Albahaca, Cebolla, Ajo, Espinacas, Tomate

Lechuga: Menta, Cebollino, Eneldo, Frijoles, Remolacha, Cebolla, Brécoli

Zanahoria: Cebollino, Cebolla, Puerro, Tomate, Romero, Cilantro, Lechuga, Rdbano

® i

Patatas: Maiz, Coles, Guisantes, Calabazas, Frijoles

Cebollas: Zanahorias, Chirivias,Lechuga, Repollo, Remolacha, Tomates, Romero

Pepino: Maiz, Repollo, Frijoles, Rdbano, Apio, Lechuga

-’
)

(.) Calabaza: Maiz, Guisantes, Rdbanos, Eneldo, Frijoles

\\ Maiz: Frijoles, Pepinos, Calabaza, Melones

l/ Guisantes: Coliflor, Ajo, Nabo, Rdbano, Patatas, Pepino, Maiz, Frijoles

Grafico complementario del poder de las flores

Caléndula: Atrae muchos tipos de polinizadores e insectos beneficiosos como mariquitas, sirfidos y crisopas
verdes que disfrutan no solo del néctar de las flores, sino también del buffet de sus plagas favoritas.

Manzanilla alemana: estas delicadas flores lindas como un botdn con su follaje de encaje atraen
0 O a polinizadores e insectos beneficiosos.

Cilantro: Como miembro de la familia de las zanahorias, sus raices penetran profundamente

en el suelo y se aflojan a medida que avanza (jel servicio de labranza gratuito de la naturaleza!).
También como miembro de la familia de las zanahorias, las flores y el follaje de encaje atraen una
serie de insectos beneficiosos.

Capuchinas y caléndulas francesas: La capuchina es una hierba anual que tiene hojas y
flores picantes. Desprende un fuerte olor y repele las plagas. Las caléndulas son famosas por su
excelente calidad como planta acompanante. Se dice que las caléndulas ayudan a sus vecinos
matando nematodos que pueden causar problemas a los cultivos. jAmbas flores también son

comestibles!
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Guia de compostaje

Hacer su propio abono no es sélo una forma rentable de mejorar su jardin, sino también de con-
tribuir a un planeta mas saludable. Los beneficios del compostaje son numerosos y, con un poco de
esfuerzo y amor, puedes convertir los desechos de la cocina y los recortes de jardin en un recurso
valioso para tu jardin. Sin embargo, si hacer su propio abono no se adapta a sus necesidades, tiene
poco tiempo o los recursos son escasos, siempre puede comprar abono para salvar el dia.

MARRONES Razones para hacer abono
MATERIALES RICOS EN MATERIALES RICOS EN
NITROGENO CARBONO 1. Mejora el crecimiento de las plantas.

2. Reduce la erosién del suelo.
Hojas secas
3. Permite que el suelo retenga mas agua
Astillas de madera
4. Mejora la fertilidad del suelo.
5

Pajay heno
Reduce los residuos depositados en
Ramitas y ramas vertederos y quemados.
Corteza de arbol 6. Beneficios estructura del suelo
Periédico triturado 7. Permite que el suelo retenga mas
Cartulina nutrientes.
Papel 8. Almacena carbono en el suelo para

proteger el clima
Serrin
9. Desarrolla resilienciay poder en la

Agujas de pino comunidad

Pifias 10. Esalgo que todas pueden hacer!

cascaras de huevo

Bolsas de papel marrén Consejos de compostaje

Toallas de papel

¢Esta la pila demasiado mojada?

Tejidos 100% Algodén Las pilas de abono pueden empaparse debido
(Piezas pequetias) al agua o al exceso de nitrégeno. Airee la pila
girandola bien con una horca para que entre la
mayor cantidad de oxigeno posible. Agregue

algunos materiales marrones como carton,
periddico y pequenas astillas de madera.

¢Demasiado notrégeno acumulado?

Una pila de recortes de césped puede volverse
anaerobica (carecer de oxigeno) y generar un
mal olor. Utilice una horca para romper los
grumos. Mézclalo con un material carbénico
como hojas secas o periddicos triturados.

c 0 M PU ST {Agrego elementos indeseables a la pila

como carne, pescado, huevos o grasa?

Retire estos articulos de la pila si es posible. Si
no se pueden quitar, dale la vuelta a las cosas
malolientes y ciibrelas con un material marrén
hasta que se descomponga.
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